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大肠癌 

 前言 

 造成的原因 

 症状 

 治疗方式 

 术前术后注意事项 

 居家照护注意事项 

 
一、前言 

直肠、乙状结肠上皮黏膜细胞因长期处在不正常的内在环境，或外在环境的刺激 

下，导致基因多重突变，易引发大肠癌，通常是腺癌。好发于 40-60 岁，男性多于女

性。 

 

二、造成的原因 
（一）饮食和运动:与高脂高蛋白低纤维食物有关 

（二）遗传因素:20%-30%的大肠癌病人存在家族史，常见的有家族性息肉病和家族性息肉结 

      肠癌直肠癌综合征 

（三）癌前病变：多数大肠癌来自腺癌病变，其中以绒毛状腺瘤及家族性息肉病变率最高。 

三、症状 
（一）腹痛：也是早期症状之一，多为持续性隐痛或仅为腹部不适或腹胀。 

（二）排便习惯改变和粪便性状改变：常为最早出现的症状，表现为排便次数增多，腹泻便 

      秘交替出现，粪便带血、黏液或脓液。 

（三）腹部包块：腹部可触及形状不规则的肿块，表面不平呈结节状，压之有轻度疼痛。 

（四）全身症状：表现为贫血、消瘦、乏力、低热等 

 

四、治疗方式 
（一）手术：为主要治疗方法，依肿瘤发生部位及病理组织分期决定手术方式 
（二）辅助疗法：依癌症的病理组织分期而定，医师评估是否需进一步接受化学治疗或放射 

      线治疗，帮助预防复发、抑制恶化速度或缓解肿瘤扩散。 

 

五、术前术后注意事项 
（一）术前注意事项： 

      1.完善同意书：需填写手术同意书、麻醉同意书、术前评估表及授权委托书。 

      2.常规检查：抽血、心电图、胸部 X光等；特殊性检查：大肠镜、腹部 CT、腹部彩超 

   等。 

      3.肠道准备：术前一天开始采清流质饮食，依医师指示服用泻药或接受灌肠。 

      4.手术前一天晚上 24：00 以后完全禁食水，（一切入口的东西都不能吃、喝）。 

      5.术前着病患衣裤：前后反穿，去除内衣裤；女性患者月经期可着（紙）内裤，但请 

  先告知护士。 
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      6.需去除：活动假牙，并告知护士固定假牙的颗数、位置；耳钉、手镯、手链、项链、   

        戒指、鼻钉、脐钉、发夹、皮筋、指甲油等，无法去除请告知护士。 

      7.无法取下：内固定器如钢针、钢钉、钢板等，或义眼、义肢，需告知护士；有纹眉、 

        纹唇、纹身、胎记者也请告知护士。 

（二）术后注意事项： 

      1.定期翻身、深呼吸及咳嗽，以促进肺部扩张，减少发烧或肺部合并症的发生。 

    2.早期下床活动，可促进肠蠕动，降低肠粘黏的发生，并促进排气。 

    3.减轻伤口疼痛的方法：采舒适卧位，束腹带使用，分散注意力(如：听音乐、看书、 

      聊天等)、止痛剂的使用或镇痛泵使用。 

      4.置鼻胃管之目的为预防手术后腹胀、恶心及呕吐，不可进食任何食物，含开水。 

    5.排气后经医生指示，采少量多餐渐进式进食，饮食选择由清流质饮食(如米汤、过滤 

      的果汁、开水等)开始，待肠道适应后再采软质饮食（烂稀饭、面条、面线等），然 

      后煮烂易消化的肉、鱼均可；所有果汁、果泥、经煮软的低纤维蔬菜或菜泥，如菠 

      菜、茼蒿；少量多餐方式供给，或可两小时进食一次。 

     6.有人工肛门造口者，观察造口有无异常，肠段有无回缩、出血、肠粘膜颜色变暗、 

       发紫、发黑等及人工肛袋有无破损，出现上述情况及时告知护理人员。 

  
六、居家照护注意事项 
（一）伤口护理：腹部缝线伤口拆线后，以美容胶贴至完全愈合为止，伤口暂不碰水，待回     

      诊医师检视，依医师指示使用碘伏溶液消毒及视需要更换美容胶布；肛门伤口换药依 

      医师指示使用生理食盐水清洁及碘伏溶液消毒。 

（二）按时服用药物，按时回院门诊、追踪治疗。若有大量腹泻不止、便秘、呕吐、腹部胀 

      痛厉害、伤口出血、肛门出血或高烧不退(>38.5℃)时，立即回院就医。 

（三）饮食：摄取均衡营养的食物，应采少量多餐并选择清谈的食物，避免太甜、油腻及油  

      炸的食物；避免刺激性食物，如：辣、酸的食物，禁食烟酒；不可吃未煮熟的肉或生  

      菜；并尽量避免产气食物，例如：豆类制品、牛奶、大量洋葱、青椒；饭后不要平卧， 

      最好采半坐卧休息。 

（四）自我结肠造口护理：学会使用人工肛门袋：要求袋口的大小合适，袋口对准造口盖， 

      袋口向下。贴放于造口处接粪便。除使用一次性肛门袋外，肛门袋造口袋平时要勤倒、 

      勤洗。如一旦建立定时排便的习惯，粪便已成形时，则可不用肛袋，仅于腹壁造瘘扣 

      处覆盖敷料即可。 
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