
 

眼部整形手术病人须知 
 定义 

 禁忌症 

 术后注意事项 

 

一、定义 
眼部整形美容手术包括上下眼睑、眼眉等部位的美容整形。 眼部整形在整个颜面

部整形手术学科中占有重要地位，对人的容貌起到点睛作用。临床上见于各年龄段的求

医者，如儿童的先天性上睑下垂、斜视、小睑裂、眼睑缺损及专门各种先天畸形需视病

情择期手术；成年人的双重睑成形术、斜视矫正术、上睑下垂矫正术、眼窝再造术、义

眼安装术以及身边各种外伤畸形及肿瘤摘除术后的眼整形术。 

 
二、禁忌症 
（一）患有出血性疾病。 
（二）有瘢痕体质的求美者：整形手术术后易使切口处长成宽而高大的瘢痕条索。 

（三）糖尿病患者：整形手术中易出血，眼部整形术后易感染，还易造成瘢痕。 

（四）动脉硬化、高血压患者：血粘稠度高，术中易出血，甚至形成视网膜中央动脉栓塞而

失明，以及脑血栓。 
（五）有心脏疾病、慢性肾炎者：受整形手术刺激，加上精神紧张，易发生手术意外。 
（六）身体有其他炎症或是眼部有炎症者，眼部整形手术均不能进行，避免引发感染等情况

的发生。 

（七）青光眼患者，因眼部整形手术刺激精神紧张后，如抢救不及时易失明。 
 
三、术后注意事项 
（一）手术后眼皮伤口涂抹药膏，不需包扎，会有些许红肿、流血水及轻微疼痛的情形，有

止痛药口服使用，血水可用棉枝或干净纸巾从旁拭净，但不可以碰触到伤口，红肿大

约 2-4 周后会慢慢吸收消失。术后洗脸时注意不要打湿伤口。如果伤口上有血痂或分

泌物，可用无菌盐水棉签清洁。 

（二）手术后冰敷 1 周；一天至少 8 次，每次 15-20 分钟。两次冰敷间隔 30 分钟（小冰块

3-4 块装入塑胶袋内，再以清洁纱布或小毛巾包住，直接放在伤口上冰敷或用小冰袋。 

（三）冰敷 1周后改用热敷（若无明显出血）；用适当大小的清洁纱布或毛巾以温水浸湿，先

于手背试一下温度，不会过烫，再敷于闭着的眼睑上，直到毛巾变冷再重复以上步骤。

或使用热水袋，注意勿过烫。一天热敷 4次，每次 15-20 分钟。两次热敷间隔 30分钟，

并尽量保持伤口清洁干燥。 

（四）术后应有安静舒适的环境休养。术后 1 周内不要看电视、报纸，卧床休息时最好半卧

位（把枕头垫高），以免眼睛过度疲劳或头部位置过低而加重伤口肿胀。二周内避免剧

烈运动，一月内勿用力揉眼。  

（五）饮食正常，可多食含维他命 C的蔬果，如：柑橘类、柠檬、樱桃等，以帮助伤口愈合。

在饮食上增加蛋白质的摄取量，同时多吃水果和新鲜蔬菜。一个月内禁烟酒，勿食辛

辣及刺激性食物。尽量少食海鲜，羊肉，鱼等。 
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（六）半个月内不宜化眼影。 
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